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JlucepTalMOHHUAT TPyA € OOCBHAEH M HACOYEH 3a IyOJMYHA 3aluTa OT
pa3lMpeH HaydyeH KoJIeTHyM Ha Karenpa «Typu3bM, allMHU3BM U OPHEHTHUPAHE
npu HCA «Bacun Jlecku» Ha 05.05.2018 1.

Tpymet € ¢ odem ot 140 craHmapTHH CTpaHWIH, B T.4. bubmmorpadmus,
KosiTo BKIIFOUBa 117 m3rounmka. OHarneneH e ¢ 29 tadbmunu u 5 Gurypu.

[Ty6muanaTa 3ammTa 1mie ce cbeton Ha 04.07.2018 r. Ot 14.00 waca B 3ama
A-3 na HCA «Bacwun JleBcku» Ha 3aceiaHHe Ha CHCHUATU3UPAHOTO HAYYHO KYPH.
Martepuanute 0O 3amUTaTa Ha JUCCEpTallMATa ca Ha paclolOKEHHE B
onbanorexara Ha HCA «Bacui JIeBckuy.

3abenexxka: HomepauusaTa Ha Gurypure W Tabinuuure B aBTopedepara,
CHOTBETCTBA HA Ta3M OT AUCEPTALUATA.



YBoa

B cBpBpeMeHHOTO OO0IIECTBO, B €HOXaTa HAa HAYYHO-TEXHWYECKUS IPOTrpec
JIBUTATeJIHaTa AKTHBHOCT C€ MPEBPBINa B €IWH OT OCHOBHHMTE (DaKTOpHU 3a
yKpeIiBaHe Ha 3]IpaBeTO W MOJAJbpXKaHe Ha BHCOKA YMCTBEHa pabOTOCIIOCOOHOCT

Ha 9O0BCKa.

TypusMbpT € eIHa OT Hal-yHHKaJIHUTE BB3MOKHOCTH 332 KOMIIIEKCHO
pelraBaHe Ha BB3INHUTATEIHHUTE, 00PAa30BATEIHUTE M, KOETO € Hal-BaKHO — Ha
mpobseMuTe, CBBP3aHH ChC 3alla3BaHe Ha 31paBeTo. OTHOCUTENIHATA IPOCTOTA HA
yCBOSIBAaHE TEXHMKaTa Ha IPUIBIDKBAHE, CHEIHMAIHOTO OOOpYABaHE, a CBIIO U
IIMPOKUAT W300p OT MapHIPYTH 3a IIBTEHISCTBHS MOCTABST IUIAHMHCKUTE MOXOAH
Ha eHO OT I'bPBUTE MeCTa Cpej MPEAIOUYNTaHuTE BUIOBE Typu3bM. B 1o6aBka Ha
TOBa, TO3W BUJ (DU3MYECCKU YNPAKHEHUs MPEJOCTaBsi OIPOMHU BBH3MOXKHOCTH 32

OCJIUTC Ha (1)I/I3I/I‘{CCKOTO BB3MUTAHUE, CIOPTA U (bnanqecxam PpeKpeanus.

HuBoTo Ha pa3BuTHE Ha CHBPEMEHHHS TUNITAHHHCKH TYPH3bM MOCTABS BUCOKU
W3UCKBaHMSA KBM YCHBBPIICHCTBAHETO Ha YUeOHO-TPEHHPOBBUHUS mporiec. Toa,
M0 TIPaBWJIO, € CBHP3aHO C THPCEHETO HA HOBU IBTHINA, CPEICTBA U METOAM 32
nonoOpsiBaHe TOATOTOBKAaTa Ha TYPUCTUTE HE CamMO Ha eTama Ha BHUCOKOTO
CIIOPTHO MAaHCTOPCTBO, HO M Hali-Bede — Ha erama Ha HadajgHara CIOpTHA
crieranu3anysi, KbAETO Ce TOCTaBAT OCHOBUTE 3a IMEPCIEKTUBHUS PBCT Ha

PE3IYITATUTE HA CIOPTUCTUTE.

ITpobneMbT 3a pekpeannsaTa Ha CTyAEHTCKAaTa MIIAJIe)X CE€ YHCIN KbM Haii-
BaXHNTE, W3WCKBAIM HE3a0aBHO peIIeHWe. 3ApaBeTO Ha CTyJeHTa — TOBa €
CBCTOSIHHE HA ITBJIHO CONMATHO-OMOJIOTHYHO W TICHXOJOTHYHO OJiarornoirydre, Ha
XapMOHM3HMpaHEe Ha JKU3HEHUTE TIPOIECH CBhC COIMATHUTE U TMPUPOIHU
XapaKTEePUCTUKU Ha JaJieHaTa TePUTOpHUs. 3MPABHOTO CHCTOSHUE HA CTYACHTHUTE,
KakKTO ¥ Ha HaceleHHEeTO KaTo II0, € HE CaMO BaXeH WHAMKATOp 3a
OOIIIECTBEHOTO  Pa3BUTHE,  OTPaXEHHE Ha  CONHMAIHO-MKOHOMHUYECKOTO

6J1ar0nonyq1/1e Ha CTpaHaTa, HO U MOIIIEH UKOHOMHWYECKH, TPYHAOB, 0T6paHI/ITeHeH n



KyITypeH TIOTCHIIMal Ha  o0mecTtBoTo, (akTop W  KOMIOHEHT Ha

01aroChbCTOSHUETO.

Hape):[ C TOBa HOBOTO BpEME€ IIOCTaBsA CBOUTC YCJIOBUA W IpaBUJia 3a
CBhIIECTBYBAHCTO HAa YOBCKa B TO3U CBSIT. 3)1paBOCJIOBHl/UIT Ha4YMH Ha XUBOT U
NPUHIUIBT HAa COJMAApHATaA OTTOBOPHOCT HAa YOBCKAa KbM COOCTBEHOTO 3[ApaBeE ca
rJIaBHU MOMCHTH B JbpiKaBHATa IMOJIUTHKA B C(bepuTe Ha 3apaBC€oIra3BaHCTO U
CXCIHCBHUA JKHMBOT Ha HACCIICHUCTO. 3Z[paB€TO Ha HapoJga € HCEU3MCHHa
CbCTABJIABAllla 3a yCII€Xa Ha Kazaxcran B mocTuraneTo Ha CTPATCTUYCCKUTE 1IN

Ha CTpaHara.

VImeHHO TOpaam TOBa TeMaTa 3a 3/paBeTO Ha HAIMATa € OCOOCHO aKTyaliHa

JIHEC, Hapen ¢ (pOPMHUpPAHETO Ha 3/PaBOCIOBEH HAUMH Ha KUBOT Ha HACCICHUETO.

Cropen maHHHTE OT MHOTO HAayYHH H3CJICOBAHMSA €IHO OT OCHOBHHTE
e(eKTHBHHU CPEICTBA 3a YKpeIlBaHe Ha 3/PaBEeTO W IOBHUIIABAaHE HA HMYHHUTETa Ha

Oopranusma KbM He6J’IaFOHpI/I${THI/ITe q)aKTOpI/I € UMCHHO ABHUIaTCJIHaTa aKTUBHOCT.

Pestomupaiiku ropexazaHoTo, MOe [ja ce HacTOsIBa 3a HEOOXOJUMOCTTA OT
Cb3JaBaHE Ha CEPHO3HH Hay4HH pa3pabdOTKH, KOMTO IMO3BOJISBAT MPABUIHO

YIIpaBJICHHUE HA PE3CPBUTC Ha OpraHn3Ma Ipr 3aHUMaHuATa C TYPU3bM.

TEOPTUYEH AHAJIN3 U ITIOCTAHOBKA HA ITPOBJIEMA

BrrouBaneto Ha mameH Bua TypusbM B ECKTM (EmwaHa cmoprtHa
Kiacu(uKanysg Ha TypUCTHYECKUTE MapmipyTH) Ha Penmy6nmka Kasaxcran msnucksa
HAJIMYMETO Ha OIpeiesieHa MpOorpaMHO-HOpMaTHBHa 0a3a Ha TypH3Ma KaTo BH[
CHOPT C BCHYKH IIPOU3THYAIIN TTOCIEACTBUS OT HEOOXOJMMOCTTa TYPU3MBT J1a ce

pa3BuBa KaTo COPT, JOCTHIIEH 3a HIMPOKUTE MaCHu pa60TeHlI/I " MJIaJICKH.

B cucremara Ha ¢usmyeckaTa KyaTypa, CIOpTa M TypH3Ma, CIHOPTHHUST
TypU3bM € COLMAJIHO 3HAYMMO SIBJICHHE, KOETO CE€ pa3BUBa 110 OOEKTHBHUTE
3aKOHH 32 pa3BUTHE Ha OOIIECTBOTO, KaTo YJOBJIETBOPSIBA HOTPEOHOCTHTE Ha

XopaTra OT TIOYMBKa, IMO3HaHHWE, OOIIyBaHe, TBOPUECTBO. CIOPTHUAT TYpHU3BM



3a€Ma TOYHO OIPEACICHO MACTO B Ta3W CHCTEMA, KaTO €IHOBPEMECHHO CE ABSABA U

4JacT OT moJgcucreMara Ha (I)I/I3I/I‘I€CKaTa KYyJITYypa, CIiopTa U Typrusma.

IIpobGneMuTe Ha HW3CIEIBAHETO C€ OMpPEAETAT OT HEJOCTaThYHATa HaydyHa
000CHOBKA Ha YIPABJICHHETO HAa PE3CPBHUTE BB3MOXKHOCTH Ha OpraHu3Ma, 06e3 aa
ce MpeIU3BUKBA MIPECHANPESIKCHNE, KATO CHIIEBPEMEHHO C€ MIOBHUIIABa MOTHUBALIUATA

Ha Xopara KbM yKpeIBaHe Ha 3][PaBeTo UM.

Xunore3a HA U3CJIEABAHETO

Pa3paboTBaHeTo W HM3MOI3BaHETO HAa ONTHMAIHHU PEXHMH Ha HaTOBapBaHE
10 BpeMe Ha CIIOPTHH W PEKPEAlMOHHU IIOXOAH I MO3BOJNM Ja CE MOBHIIN
e(eKTHBHOCTTA Ha Ipolleca Ha aJanTanus W akIuMaTH3alds Ha HAaYMHACIIUTE
TYpPHUCTH KBbM IDTAHUHCKHUTE YCIIOBHSA, 1€ OCUTYPH OOCTOSITENICTBA 32 CTUMYJIHPAaHE
Ha aJanTallMOHHATE MEXaHW3MH Ha OpraHM3Ma M IO TO3W HAYWH IIe Ch3Iane
HOPEANOoCTaBKM  3a  yKpemBaHe Ha  3[paBeTo, 3a  IIOBHIIABaHE Ha

PpaboTOCIIOCOOHOCTTA M TIOHACSIHETO HAa €KCTPEMaJIHU HaTOBApBaHMSI.



HOEJ, 3AJAYU, METOAUKA 1 OPTAHU3AIIUA HA
MN3CJIEABAHETO

es Ha u3caenBaHeToO

I_[enTa Ha H3CJICABAHCTO € OINTUMU3HUPAHCTO Ha HATOBAPBAHCTO Ha
TYPUCTUTE TIPU IIPOBEKIAHETO HA INUIAHWMHCKHU IIOXOAW C pas3jindyHa CTCIICH Ha

TPYIHOCT.
3agayu Ha H3CJIEIBAHETO:
3a pemraBaHeTO Ha ITOCTaBEHATA N Os1Xa pa3paboTeHN CICIHUTE 3aJaun:

1. Ta ce HampaBH TEOpEeTHUYEH aHAJIU3 Ha HAYyYHO-METOAWYHUTE acCIeKTH Ha
ONTHUMM3HUPAHETO Ha PEXMMHUTE HAa HATOBApPBAaHE 110 BpeME Ha CIOPTHH MOXOAU B
IJTAHMHCKA MECTHOCT.

2. Jla ce pa3paboraT KinacMGUUMPAHW IUIAHWHCKM MapIIpyTH, KOUTO Ja ce
M3MOJI3BAT B €KCIIEpPUMEHTAIHATA IIpOrpamMa C IIaH-TpaduK Ha MPUABMKBAHETO U
¢ rpadMK Ha BE3CTAHOBSIBAHETO.

3. Mla ce ompenenu AMHAMKKATa Ha ITyJIca, Jla Ce perHCTpHUpa IyJcorpama Ipu
HaUMHACHIA TYPUCTH U TPH TYPHCTH-CIOPTUCTU IO BpEME Ha IPEXOANUTE B
IUTAaHMHCKA MECTHOCT.

4. Jla ce onTHMHU3Wpa IYJICHT HAa TYpPHCTUTE B ECTECTBEHHTE YCIOBUS Ha

TDTAHUHCKUTE IMMOXOW B 3aBUCUMOCT OT YCJIOBUATA HA TPUABUKBAHEC.

O0eKT Ha M3CcJIeABAHETO

OOGekT Ha H3CJICABAHETO € KOHTPOJBT U YIIPABJICHHUETO HAa HATOBAPBAHETO
npu CTYACHTU-COOPTUCTHU 110 BpEME Ha IUIAHMHCKWA MOXOAW B IIpoleca Ha
yqe6HaTa MM IIpaKTHKa BbB BHUCIIM Y4YWJIHMIIA, @ CbIIO U IO BpEME Ha CIIOPTHU

IMOXOJIM ¥ €KCITEIUIINH.



l'[pez[MeT Ha U3CJI€IBAHETO

[IpeaMer Ha M3CIIEABAHETO Ca TEXHOJIOTHUTE 33 ChOYK/aHe Ha HHTepeca Ha
CTYACHTU U MJIAACKU KbM CUCTEMHHUTEC 3aHUMAaHNA C TYPU3BM YPE3 ONITUMHU3UPAHE
pexXrMa Ha HATOBApPBaHEe OCOOEHO B HAUAIHWS €TANl HA 3aHHUMAHUSATA C TYPU3BM,

Korarto c€ (bOpMI/IpaT YMEHHATA U HABUITUTC Ha HAYUHACIINA TYPHUCT.

KoHTHHTeHT Ha U3cjIeIBAHETO

B nenarornueckusi ekciepuMeHT B3exa ydactue 32 cryaeHtd ot BY B
rpagoBere Anmatu U OckeMeH, Cpel KOMTO HMMalle KaKTO HadyMHAeIlH, Taka
TYpUCTH ¢ 3-2 CHOPTEH pa3psAl MO MIaHUHCKU Typu3bM. OT Tsax 11 aeBoiiku u
croTBeTHO 21 muimagexu (¢wur.l) [TorsT Ha yYaCTHUIIUTE B MIOXOAUTE UTPae MHOTO
Ba)XKHAa pOJIs, Thi KaTo IO BpeMe Ha MPHIBIKBAHETO DPA3NpEICIICHHETO Ha
HATOBapBaHETO IO IMOJIOBAa INPHHAJISKHOCT CHJIHO C€ pasiuyaBa. laka, ako
criopej mpaBujara 3a cropTHH noxoau B P Ka3zaxcran Mbxere morar ja HOCST
paHMIIa C Tero A0 28 Kr., TO 3a JKEHUTE MO3BOJIEHOTO Terio € mo 18 kr.
CBOTBETHO B TPYIHTE, KBAETO HMa IO-MaJKO IEBOWKH, HATOBAPBAHETO CE
pasmpeznens Ho4TH PaBHOMEPHO, J0KATO B IPYNHUTE, KbJETO OPOST Ha ICBOMKUTE €

TI0-TOJISIM, HATOBApPBAHETO HA MJIAACKUTE CBIIO € MO-TOJIAMO.

CbcTaB Ha KOHTUHIeHTa

B J[eBoiiKH

B Miagexu

@wr. 1 — ChcTaB Ha yYACTHUILIUTE B €KCIIEPUMEHTA



Br3pacTra Ha yyactHUIHTE € cxonHa — 18-20 T.

OpraHuzauus Ha H3CJIeABAHETO
W3zcnexsaneTo ce mpoexe B 4 eramna B nepuoaa 2015-2018 .

ITvpsusim eman Oe TIOCBETEH Ha IIBPBUYHOTO HATPYNBaHE HA MH(MOpMALUI
[0 TeMaTa Ha M3CJIEABAaHETO, KAKTO M Ha NPOBEXAAaHE HA HAa4YaJIHUTE, NPOOHU

MoxXoAau npe3 MOYUBHUTE JHHU.

Hpe3 emopus eman CC OCBHIIECTBU CUCTCMATHU3UPAHCTO Ha HATPyHaHUA

Marepuai.

ITo BpeMe Ha mpemus eman ce IPOBEROXa HM3CIEABAHMATA CHBMECTHO C
Hayuno-uzcnenoBarenckus uacrturyt (HUW) mo copr 1 HUM mo TypussM KbM
yHHUBepcuTera ,,Typan”“ B rpam Ammatn. CbCTOS Ce MOATOTOBKaTa W 0Osxa
MIPOBENICHH CHOPTHUTE MOXOAM OT IThPBA M BTOPA KaTeropHs Ha TPYTHOCT, a CHII0

Taka Os1xa IMOATOTBCHU HAYYHHUTC CTATUH 3a Hy6JII/IKaI_IH}I.

Yemevpmusim eman Oelie TOCBeTeH Ha oOpaboTKara Ha pe3yjiTaTuTe OT
eKCIIepUMEeHTanHaTa padoTa, Ha aHalM3a M M3padOTBAHETO Ha INPEIJIOKEHHS 3a
ONTHMH3MPAHE PEKUMa Ha HATOBapBaHWATA, HA MOJATOTOBKATa W M3[aBaHETO Ha
CTaTUMTEC B MEYaTHW W3AaHWS, HA YJ9acTHE B PEMyONMKAHCKH MEKIyHapOIHU
HAyYHO-TIPAaKTHYECKH KOH(EpeHIMM, Ha peNaKTUPaHETO Ha HU3BOAUTE U

ChCTaBAHCTO HA 3aKIIIOUYCHUC.

ExcriepuMeHTaiHaTa 4acT Ha M3CIEABAaHETO Ce IpoBeAe B AiMaTH
(magmopcka BucounHa 800 M), Ha 6a3arta Ha HMM mo cnopt u B yciuoBusiTa Ha
IUIAHWHCKaTa cucteMa 3auimicku Aunray. V3cnenBaHuTe TypHCTH ydacTBaxa B
CHOPTHH TOXOJAW OT ITbPBa M BTOpa KaTeropus Ha TPYJHOCT Ha BUCOYMHU 1690 M
(Menmeo), 2500 m (YumOymax), 3200 ™ (Tapraixckm mpoxox), 3336 ™
(Kocmoctantust), 3830 (mpoxox Ilmonep), 3811 m (Mnamexku mpoxom), 4000 m

(TypucTHYECKH MTPOXOJ).



MeToamn Ha U3CJIeBAHETO

C']»)]'])p)KaHI/leTO Ha TEeMarta 06yc.1101m n360pa Ha CJCIHUA KOMILJICKC

METOIM:

1. Teopernyen aHa/IM3a HA JIUTEPATYPHUTE U3TOUHHUIIM.

2. AHKETHO MpoyYBaHe Cpe/ CTYIEeHTH.

3. Ieparoruyecko TecTHpaHe.

4. Meauko-010JIOTHYeH KOHTPOJI.

5. MaTteMaTHKO-CTATHCTHYECKA 00pa0oTka Ha MaTepuaJuTe OT

H3CJIeIBAHETO.

Cnezx OKOHYATCJIIHOTO OIPCACIAHE TEMaTa Ha AuUCCpTalusiaTa C€ 3a€XME C
aHaliu3a Ha JIUTeparypard, apXUBHHUTC MaTepualid, AOKYMCHTUTE U MAp. IO

HHTEpECyBalllaTa Hu HpO6J’IeMaTI/IKa.

B m3cnenBaHeTo CH CBHIIO Taka U3MOI3BaXMe MENarorudecko TecTupaHe. 3a
oIpezeNsHe HUBOTO Ha (pu3nuecka MOATOTOBKA HA M3CIEIBAHUTE JIMIA, Te Osixa
MOJ/UIOKEHH Ha TECTOBE, HIMPOKO INPAKTUKYBAaHH B 00JacTTa Ha (DPU3UUECKOTO
BB3MUTAHHE W CIOpPTa M BKIIOYBAIIM pA3IMYHM  BUJIOBE HOPMATHUBH,

npenopbUBaHA OT HAKOU YYCHHU.

[Menarorn4eckoTo HAOMIOZEHHE M PETHCTPUPAHETO Ha MyJica Ce MPOBeXkaxa
B IIpolieca Ha TPEHHPOBKA, 110 BpeMe Ha IMOXOAUTE MPe3 MOYUBHHUTE JHU U I10

BpPEMEC Ha CIIOPTHUTEC MMOXOAU OT I'bPpBa U BTOPA KAaTECTOPUA HA TPYAHOCT.

Henaromqecm/l CKCIICPUMCHT (rn06aneH, JIOKAJICH, MHKPOCKCICPUMCHT,

€CTECTBEH U jaboparopeH) [65].

B ocHoBHaTa wacT Ha eKCIepHMEHTalHaTa paboTa M3MOI3BAXME MEAHKO-
OmostornueH KOHTpoid. [IBpBO HM TMpeAcToeIIe 1a OIPEeNeNnuM H3XOIHOTO
ChCTOSIHUE HA (PU3MYECKa MOJrOTOBKA HAa KOHTUHIEHTA. [10-HAaTaThK TO3M METO
HU TMO3BOJIM JIa OTIPEJCITUM JAUHAMUKATA Ha IPOMEHHTE, IPOTHUYAIIN B OPraHU3Ma

Ha TECTUPAHUTE.

- KBM maTemaTtnaeckuTe MCTOH, U3II0JI3BaHU B pa60TaTa HH, C€ OTHACAT.



-  MAar€MaTHUKO-CTAaTUCTHYCCKHM MCTOJM 3a aHallui3 Ha JaHHHUTC OT
H3CJICABAHUATA,

- METOJ 32 BU3yaJHM3alus Ha NaHHUTE ((PYHKINH, TpadhUKH).

W3non3BaHeTo Ha TO3M KOMILIEKC OT METOJAU 3a U3CJIECABAaHE HYU IIOMOTHA 1a
HanpaBUM ITbPBUYHHS aHAIM3 Ha (M3NYECKOTO CHCTOSHUE Ha TECTHPaHHTE JINIIA,
Jla U3TBKHEM CWJIHHTE U cIabhTe UM CTpaHH, ChOOpa3sBailku ce C TEXHUTE
WHIVBUAYATHH OCOOCHOCTH. A CBIIO M Jla pPEerucTpupame IUHAMUKaTa Ha

MPOMCHHUTE U OTKJIOHCHUATA, IPOTUYAIIHN B OPraHnu3Ma Ha TYPUCTHUTE.

PE3YJITATHU OT U3CJIEJABAHETO 1 AHAJIN3 HA JAHHUTE

O[IeHKa Ha (l)yHKlIPIOHaJ'lHOTO HaTOBapBaHe BbPXY KpbnooﬁpameﬂueTo

Ha TYPUCTHUTE 110 BpEME HA NEHICXO0THO MPUABUKBAHE B IVIAHUWHCKH YCJI0BUA

Enun oT Haif-onTHMaJHHUTE METOIHM 3a OMNpElelisiHe HAa HAaTOBAPBAHETO ©
MPOCIIE/ISBaHETO Ha IyJica. B ocHOBaTa Ha M3CIEIBAHETO Ca B3ETH PE3yJITaTd OT
MOKa3aHUsITa Ha KapJMoTecTepa, KaTo Hail-yJoO0eH M TOYeH M3MepBaTeseH ypen
(Y1oOCTBOTO My c€ ChCTOM B TOBA, YC JAHHUTE CE 3alMCBAT HA MOMCHTA, T.C. B
mpolleca Ha MPUABMKBaHe, Oe3 3aryba Ha BpeMe; ChIO Taka ypeabT € JIeK U
KOMITaKTeH U HE Ch3/1aBa HEYJ00CTBO Ha TeCTHUpPaHOTO Jwmie). [lokaszaHusTa ca orT
€)KEeCeMUYHNUTE TPEHUPOBBYHH TTOXO/IH B palioHa Ha ManoaIMaTHHCKUS TPOJIOM.
[MpemuHaBa ce He OCOOEHO TPYAEH MapIIpyT MO pened, Mo BT Ha TPH/IBIKBAHE
(acanToBO OKPUTHE), TIO Pa3IMKa BB BUCOYMHUTE U TPYIHOCT Ha CKIIOHOBETE U
MO MPOIBDKUTENHOCT. [lo Bpeme Ha MOXO0Aa ca TECTUPAHM YYAaCTHUIM Ha
pas3iMyHa BH3PACT M C PA3IMYHO HUBO Ha MOATOTOBKA: MPENOaBaTell ChC CTAXK B
CIIOPTHU TIOXOAH OT TPETa KAaTCropusa Ha TPYAHOCT U CTYJACHT OT BTOPH KYpC,

ydacTBaJ B IIOXOJ OT I'bpBa KATETropusa TPyAHOCT.

TeCTl/lpaHeTO IMpeMHrHaBaIle o BpEMe Ha MOXOAUTE NPE3 MOYUBHUTC JHU I10

MapuipyTta: Tpan AJMaTH-CIIOPTEH KOMIUIeKc ,Meneo“-Typucrudyecka 0Oasa



,,] OpENTHUK -CKHOpcka 0a3a ,,YuMOymak“-cmopTeH KOMIUIeKC ,Meneo“-rpazg
Ammvarn. Obmara npoab/DKUTETHOCT Ha moxona ¢ 4,30 gaca, 6e3 ma ce cmdara

BPEMETO 32 IBTYBaHe OT I'pajia 10 JeAeHaTa Ibp3aika Meney.

OcobeHocTH Ha MapIpyTa: 00maTa NPOABIKUTEIHOCT Ha MEMIEXOJHUS ITbT
e 11 xm; mnenuBenauus ot 1780 mo 2250 M Hag MOPCKOTO PaBHUILE; PEXKUM Ha
OpuaBWXkBaHe - 45 MHHYTH XOJeHe M 15 MMH. IOYHMBKa; CKOpOCTTa Ha
NIPUIBIDKBAHE B 3aBUCHMOCT OT peneda nocrurame 2-4 km/4. Bpemero: o6iavHo,
C BpEMEHHHM TIpOsiCHABaHUs, Oe3 Bayiexku. Temmeparypa Ha Bb3ayXa — g0 +5

rpaxyca o Lemswuit mo obexn.

Ilo nmamnuTe OT (hur. 2 ACHO ce BIDKAA pas3iMKaTa B IOKa3aTeNUTE MO
BB3PACTOBH I'pyIH. B checTosHME HA MOKOH He ce HaOmogaBa rojisiMa pa3inka, Ho
OIIE CBC 3aIIOYBAHETO Ha NMPU/BIDKBAHETO PSI3KO CE MOBUIIABA MYJICHT HA MIIAAUTE
Typuctu. Pasznukara nonsikora pocrura Han 30 ynapa B MuHyTa. ToBa roBopu 3a

HEPABHOMEPHO pasnpeAC/IIHC Ha CWJIMTC 110 Mapuipyra.
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@ur. 2 [TyncoBu noka3areiay Ha yYaCTHHLUTE B 110X0J1a, IpoBesieH Ha 17.02 2016 r.

B Haii-Brucokus y4acThK Ha MapmipyTa ce HabJrofaBa HErosiMa pasiinka B
cepaeunute ymapu. Crenpa nga ce ordere U (AKTHT, Y€ HIKOM M3MEPBAHUS CE

IMMpoBEXKaAaxa 1Mo BpEME Ha MJIaHUPAHUTEC TOYUBKU.



Taka pe3yaTraTure OoT Ha6JIIOZ[CHI/ISITa co4ar, 9€ NCmexXoTHOTO IMPUABHKBAHE
B IJITaHWHATA, 10PU € HCTOJIAM 631"3)[(, MOKE [1a IpeAn3BHKa [MOBUIIIABAHC HaA ITyJICa

mo 180 yn/muH.

C gpyrn nymu, HHE INOTBBPAUXME, Y€ HATOBapBaHMATA, HA KOUTO €
MOMJOXKEH TYPUCTBT B YCJIOBUATA HAa IUIAHUHCKU IIOXOJ, IIOCTaBAT MHOIO

CCPHUO3HU UBUCKBAHUA KbM Bb3MOXKHOCTUTEC HA Oprannu3ma.

Wsnon3BaHeTo Ha KapAMOTECTep JCHCTBUTEIHO OCHUTypsSBa MHOTO
omepatiBHa wHHGpopMalsl 3a (QYHKIMOHATHOTO HATOBapBaHE, Ha KOETO ca
MO/UIOKCHH YYAaCTHHIUTE B TMoxoJa. ToBa MO3BOJIsABA Jla OBAe IO3UPAHO
HATOBAPBAHETO B CHOTBETCTBUE C BB3MOKHOCTUTE HA YICHOBCTC Ha rpyrara. Toa
OT CBOS CTpaHa IO3BOJSBA Ja C€ MOJYYM MaKCHMaJleH O3ApaBHUTENIEH e(heKT OT

J1aJIECHOTO MEPOIPUSITHE.

Meauko-neaarori4eckKu KOHTPOJI B CIOPTHUS TYPU3BM

KakTo € M3BecTHO, CIIOPTHUTE IJIAHMHCKH TYPHCTHYECKH MOXOJH HOCTaBST
Ipel YYacTHHUIMTE BHCOKM HW3UCKBAaHWS OTHOCHO (DYHKIMOHAIHUTE UM
BB3MOXHOCTH B IUIAHWHCKH YCIOBHA. KONKOTO MO-BHCOKa € KaTeropmsra Ha
TPYAHOCT Ha MapIIpyTa, TOJKOBAa ITO-BUCOKH Ca W CHOTBETHHTE H3MCKBAHHUS.
3aroBa yU4aCTHHUIUTE B TIOXOJ OT IThPBa KaTeTOPHs HA TPYIHOCT c€ COBCKBAT ChC
33124, U3IIBIHEHUETO HAa KOUTO M3UCKBA IMO-TOJSIMO ceOepas3/iaBaHe, OTKOIKOTO

Py NMOXOAUTE B IOYUBHUSA [CH.

3a ompenensHe Ha (yHKIMOHAJIHATa PabOTOCIIOCOOHOCT PETUCTPUPAXME
CIIE/IHUTE TOKA3aTelH: MyJICOBA YECTOTA, apTepHANHO HaJsiraHe, PhCT U TErJo,
nHACKC Ha TenecHata maca (MITM), kM3HEH KamanuTeT Ha OenmuTe apoOoBe,
JKM3HEH WHICKC, phYHa JuHaMOMeTpHs. Cropen pe3ysiTaTuTe OT JTab0paTOpHUTE
M3MEpBaHMs Ce HAMpaBW MOAOOP Ha rpyrara 3a MpPEeMHHABaHE MO mapuipyta. B
ChCTaBa Ha rpymnara Osixa BKIFOYCHH CaMO TE3HW, YHHMTO JAaHHU CHOTBETCTBaxXa Ha

HeO6XO}II/IMI/ITe M3UCKBaHUA 3a MMOXOHU YCIIOBUA.



[ToBTOpHOTO WM3CcNEABaHE ciel IOXOAa HHU Japamie HWHpopManus 3a
peakiuiTa Ha OpraHM3Ma KbM (PU3MUECKOTO HATOBapBaHE II0 BpeMe Ha
MPEMUHABAHETO HA CHOPTHHA MapupyT. IIpoMeHuTe, caydBamy ce B OpraHU3Ma
Ha YYaCTHUIWTE B CIOPTHHS TIOXOJ, CBHJICTEICTBAT 3a ONAarompHATHOTO
BB3ACUCTBHE BBPXY (QYHKIIMOHATHHUTE BB3MOXKHOCTH Ha CBHPAECYHO-CHAOBATA H

Juxarejinara CHCTEMHU Ha MJIausA OPraHUu3bM.

Jeuara TpsiOBa na ObAaT MPHOOMIABAHU KBM CHOPTHHS TYPH3BM OIIC OT
yamnuimHa Bb3pacT. Camo ToraBa MOKe Ja Ce pa3udTa Ha BB3paXKIaHe Ha
MacoOBOCTTa B CIIOPTHHS Typu3bM B PemyOnnka Kazaxcran. ToBa n3uckBa 0co0eHO
BHUMaHHUE OT TJICJHA TOYKAa HAa CUTYPHOCTTA IMPH MPOBEKIAHETO HA CIIOPTHU
TIOXOJH ¥ € CBBP3aHO OCHOBHO C KOHTPOJIAa Ha JETCKOTO 3apase. Ha mbpBo MscTO,
TOBa 3acsira ONTHUMAIHOTO JO3WpaHe Ha (U3WIECKOTO HATOBApBAaHE HA JIETCKUS
opranu3bM. IlomoOeH KOHTPOI MoXke a OBbIe OCBIIECTBEH caMO IPH HAJTHIHETO
Ha JocToBepHa WHpopManus 3a (yHKIIMOHATHOTO ChCTOSHUE HAa YYaCTHUIIUTE B
MoXofa. 3paBUTE U CHUIIHH Jelia ca OBJICIEeTO He caMO Ha CIIOPTHHSA TypH3bM, HO

1 Ha [sj1aTa Hallks U AbprKaBa KaTo 1AJ10.

[IpekpaTsiBaHeTO HA ACHHOCTTAa Ha IIOBEYETO TYPHUCTHYECKH OpPraHM3ALMH,
Ki1yOoBe M (epepalvu mo pa3iIMYHUTE BUIIOBE TYPH3bM 3aTPyIHH MOATOTOBKATA
Ha CIIOPTUCTH-TYPUCTH, IOPU Ha HUBO TPETHU-BTOPH CIIOPTEH pa3psn. Tosa mposene
JI0 3aTPyTHEHUS NIPH (HOPMHUPAHETO HA TPYIHUTE OT YyXKIECTPAHHHU TyPUCTH JOPH U
3a KBaJH(UIMPAHUTE HOCAyd. 3aToBa 3a pEIIaBaHETO Ha MpoOJeMHTE Ha
aKTUBHHUTE BHJIOBE TYpH3bM € HEOOXOJMMa CHCTEMa 3a MOATOTOBKA HAa KajpH,

BKJIFOYBAII[A YaCOBE [0 TYPHU3bM B 0011000pa3oBatentute yannnmal23].

Jlekapcko-Tieqaroru4eckoTo HaONIIOACHHE B Typu3Ma, IO BpeMe Ha
TPEHUPOBKUTE U 3aHUMAHHUATA ChC CIIOPTEH U PEKPEALMOHEH TYPU3BbM IO3BOJISIBAT
Jla ce OCUTYpH e(PEeKTHBHO YIIpaBJICHUE HA TPEHUPOBBLYHUS TPOIIEC, HA aKTHBHHUS
TYPUCTHYECKU OTAMX, Ha MOJIE3HUTE 3a 3[paBETO HATOBapBaHUs. ToBa OCUIypsiBa
OT e/IHa CTpaHa Pa3BUTHE Ha (PH3WUIECKUTE CHIIM Ha 3aHUMAaBAIIHs Ce, a OT ApyTa —

3alUTa Ha YOBEKa OT ,,CPUBOBE™ B aJalTallAOHHUTE MY CHUCTEMH, KOUTO Ouxa



MOTJIM Oda BB3HUKHAT OT MPCKOMCPHHU H3UCKBAHUA KbM (I)I/I3I/I‘1ICCKI/ITC My

BB3MOXKHOCTH. ToBa ce rmocrura qupes:

- VHAWBH]IyalHA OIIEHKAa Ha 3JIPaBHOTO CHCTOSIHWE W (DYHKIMOHAJIHA
OIICHKa Ha MOATOTBEHOCTTa Ha TYpUCTa, y4acTBalll B IIOX0/a;

- MPOBSXKAAaHE  HAa  MEpONpPUATHS 33  BB3CTAHOBSIBAaHE  Ha
paboTOCIIOCOOHOCTTA Clie]l BCEKU OT/IENICH IIPEXO[, MEeIEeX0/IeH JIeH, CIIe]| LIeIns

oxonHd, B X0Jia Ha TPDEHUPOBKUTE U IIPU NOATOTOBKAaTa 3a NbTCIICCTBUETO.

OCHOBHUTE 3aJa4u Ha MCIHUKO-TICAArOridCCKHUTC H36.HIO}J,'€HI/I$[ B CIIOPpTHUA

TypU3BM Ca:

- MeﬂI/IKO'(l)I/I?)I/IO.HOFI/lLlHaTa OLICHKAa Ha opraHmauuﬂTa, METOAUKAaTa U
MPOBEXIAHETO HA TPEHUPOBKUTE C LIEJT H3UCKBAHUTE (PM3UYECKH HATOBAPBAHUS J1a
CHhOTBETCTBAT Ha 3[PAaBHOTO ChCTOSIHUE U (PU3HUECKaTa MOJATOTOBKA HA TYPUCTUTE;

- CaHWTAPHO-XUTHCHHA OIICHKA W KOPCKIIMS Ha YCIOBHSITA HA XPaHEHE,
HACTaHsBaHE, IOYUBKA U TPEHUPOBBYHH 3aHUMAHHS Ha TYPHCTHTE;

- Ha3HAYaBaHE W TMPOBEKIAHEC Ha NPOPHIAKTHYHA H JICUeOHH
MEPOIPHUATHS U IIPOLIEAYPH 10 BPEME HA TPEHUPOBKUTE, IIOXOIAUTE, a U CIIEN THX;

- W3yyaBaHe Ha o0Om@ara W cCroenuanHa (usndecka W TEXHHYECKA
IIOATOTOBKA (yCBOﬂBaHe nu CI/lepHOCT Ha MHU3NOBJIHCHUCTO HA TCEXHUYCCKUTEC
NPUIOMU B TypHM3Ma, M3MCKBAIIM M3IOJI3BaHE Ha JMaJeHU (M3MUYECKH KauecTBa),
KaKTO ¥ MpPOBEpPKa Ha CHOTBETCTBHETO HA HUBOTO HA IMOJATOTOBKA C MPHETHTE
HOPMATHUBHU 3HAYCHHUS;

- TEKyIl KOHTPOJ HAa JMHAMUKATa Ha (U3MICCKUTE, TEXHUYECKH,
TAKTUYECKH M TICUXOJOTHYECKM Ka4yeCTBa Ha TYPHUCTA-CIIOPTUCT B XOJda Ha
TPEHUPOBBYHUSI IPOIIEC;

- IUTAHUpaHe Ha TPEHHPOBBUHMS MPOIEC 338 TYPHUCTH-CIIOPTHCTH,
HETOBOTO HepI/IOl]I/I‘-IHO KOpI/IFI/IpaHe C’I)O6p8.3HO pe3ynTaTHTe oT TCKyH_II/IH MEIOIUKO-
MeIarOrHIeCKH KOHTPOJT,

- MCIUIIMHCKA ITOMOIII B X0JIa Ha TPDECHUPOBKUTE U ITbTYBAHUATA.



Enuna oT chImecTBEHUTE €IEMEHTH Ha MEIUKO-TIEAArOTUYCCKUA KOHTPOII €

CaMOKOHTPOJBT, OCBIICCTBABAH OT CaMUs TypI/ICT[4].

ITo Tpamumms B Kazaxckata akazemus IO CIOPT U TypuU3bM B ydeOHaTa
MIPaKTUKa Ha CTYICHTHTE OT IBPBH KypC, CIELHHUATHOCT ,, [ypu3bpM™, ce MpoBekaa

y4eOHO-CHOPTEH MOXOA TO IIbPBA KAaTEropHs Ha TPYIHOCT.

3a MpOBEXIAHETO Ha IUIAHWHCKMS IOoXoJ Oemie pa3paboTeH MapLipyT: Ip.
Amnmaru-T'onsasM AnMaTtuHCKA TiposioM-peka Kazauka (1850 m)-mmato Koxokaitnsy
(2250 m)-cimpxa AxOymak (1550 m)-MasnoasiMaTHHCKH ITPOJIOM-BHCOKOIIIIAHHHCKA
neneHa mep3asnka Mezey (1690 m)-BucokommaHuHCKH KypopT YuMOynak (2250 m)-
ceanouHa Tanrapcku (3160 m)-peka Jlesuit Tanrap (2230 m)-CrnpHUEBa TIOJSHA
(2660 m)-JIennuk Ha Typucta-ceanoBuna Ha Typucra (1A, 4000 m)-pexa O3epHas
(3200  m)-cemnmoBuna  Anmaru-Anarup-nponoMm  IIpoxomHoe-caHaTOpUyM

Anmapacan-rp. AiMaTH.

Pa3crosnuero nHa mapmpyra e 108 xm. Hawamoro Ha Mmapupyra € Ha
BucounHa 1850 m Haj Mopckoto paBHuile. Kpast € Ha cbljata BHCOYMHA, Ha
pa3KIIOHAa Ha ITBTSA 3a caHaTopHyMa AymapacaH H 3a ['01M0oTo AJIMaTHHCKO €3epo.
Hait-BucokaTta Touka Ha MapmpyTa € ceqioBuHata Ha Typucra (1A, 4000 m), a

Hai-HHCKaTa — ciiupka AkOynak (1550 m). [lennBenanusra e 2450 m.
Oo6usit coop ot Bucounuute ¢400+140+560+1400+430+1340 = 4270 m.

I_[enTa Ha HU3CJICABAHETO ONPEACIIHETO Ha pojiATa Ha  MEIUKO-

[eJaroru4ecKus KOHTPOJI B CIIOPTHUS TYPU3BM.
3a MOCTHTaHeTOo Ha JajieHarTa IelT Osixa pelIeH! CISIHNUTE 3a/1a4H:

- OIICHKA Ha ChCTOSHHUETO M HUBOTO Ha MOJTOTOBKATA HA TYPUCTA, YIaCTBAI B
HOX0/1a;

- pa3paboTBaHe, OpraHM3alus U MPOBEXJaHE Ha M3CJIeBaHE B Ipolieca Ha
TUTAHWHCKH TTOXOJ OT ITbPBA KaTEeropys Ha TPYIHOCT;

- aHAJIU3 ¥ IPOBEPKa Ha pe3yITaTUTE OT U3CIEIBAHETO.



MeTtoau u opranm3anvsi Ha U3CJIE€ABAHETO.

U3zcnenpaHusiTa ce MpoBekJaxa B YCIOBUATA Ha IUIAHWHCKY MOXOJ B palioHa
Ha 3awnuiicku Anatay Ha BucounHa oT 1850 no 4000 M HaJ MOPCKOTO paBHHULIE.
HaGmonaBanu 0s1xa enuHaIeceT MIIAIN TYPUCTH Ha cxoxHa BB3pact (19,3 1.), pu
KOHMTO OsXa PETHCTPUPAHU CIETHUTE MOKa3aTeNH: MyJICOBAa YECTOTa, apTEPHAIHO
HaJsiraHe, PbCT U TETJ0, HHAEKC Ha TenecHara Maca (M TM), )xu3HeH KanamuTeT Ha

Genute ApobOBe, KU3HEH WHICKC, pPhUHA AnHamomeTpusi[49].

Pesynrarn ot u3cieaBaHeTo W oOchknaHe. OCHOBHHUTE HW3CIECIBaHUS Ce
IIPOBEXaxa Ipeyu U ciell M0X0Aa OT I'bpBa KaTeropus Ha TpyaHoct. IIspBoTO
n3cnenBane ce nposese Ha 6azata Ha HUM no ciopt Ha Ka3zaxckara akagemust 1o

CIIOPT U TYPU3BM B Anmvatu Mecen npeau nmoxoaa.

Ilenta Ha mageHOTO H3cienBaHe Oe Ja ce Ompenesld HAayadHOTO HUBO Ha
(YHKIIMOHATHOTO CBCTOSHHE HA BCEKHM YYaCTHUK, a CBHIIO M TOTOBHOCTTa 3a

U3IIBJIHCHUEC HA ITOCTABCHUTC 3aJa4H.

AHanmu3pT Ha IIOJNYYCHUTE JNAHHM II0Ka3a, Y€ [0 HAKOM KpPUTCPHU
AQHTPOIOMETPUYHUTE [OKa3aTeld Ha JeBOMKHTE ca I0-100pd OT Te3u Ha
foHommTe. Hampumep: cpemgHaTa IyjJcoBa yecTtoTa Ha loHomuTe ¢ 83,4, a Ha
nesoiikute — 79,1. AprepuanHoTo HamsraHe Ha muanexute e 135,2/84,6, a mHa
nesolikute — 123,8/80,3. T.e. IICMXOJIOrMYECKOTO CHCTOSHUE HA MOMMYETATa KbM
JaJIeHrsi MOMEHT € MO-CTa0WJIHO B CpaBHEHHUE ¢ TOBa Ha roHomwmTe. Haii-Bucokara

IyJICOBA YecToTa Npu roHommuTe € 115 yn./MuH., a npu Momuderara 96 yni./MUH.

(¢our.3)
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ITpu pesyaraTuTe OT BTOPOTO M3MepBaHE HaOJIojiaBaMe MOpoOpeHHe HpH
IOHOLIMTE MO BCHUYKH MapaMeTpH: IMmyncoBa vectota - 71,6 (83,5), aprepuanto
namsirane— 133,7/80,4 (135,2/84,6), xanauuter Ha Oenmure apodoBe — 4509,1
(4413,6), xusnen unpgekc — 68,1 (67,0) (pur.4)

®ur.3 — Haii-Bucok myic
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@ur.4. — [luHamMHKa Ha TOKA3aTeUTE TI0 BCUYKH [TapaMeTpH IIPH IOHOIIHTE

IMpu Momuyerara chlIo ce HabmromaBat npomenu: myic — 76,4 (79,1), AH —

118,8/76 (123,8/80,3), KB/I - 3443,8 (3312,5), KU — 63,6 (60,3) (ur.5)
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®ur.5 — JluHamMuKa Ha MoKa3aTeJIuTe 0 BCHUKU IapaMeTpy Ipu AeBOMKHTE

KakTo nokasBa aHaJM3bT Ha JaHHUTE OT Tabuuuy 3 U 4, cliell TypUCTHYECKUS
MIOXOJ HaMaJIsiBa MyJCHT B MOKOH — mpu roHomuTe ¢ 11,9%, a npu neBoikute
2,7%. HamansBa ¥ apTepHaIHOTO HajsAraHe (CUCTOJIUYHO M JUACTOJIMYHO) U MIPH
nBara nona. Cien moxoja MPaKTUYECKW NPH BCHYKHM CTYIEHTH C€ YBelM4yaBa
KalaluTeTsT Ha Oenute npodose. ToBa moka3Ba, ye HAKOJIKOTIHEBHUAT INIAHWHCKH
MIPEXO0/1 OKa3Ba MOJIOKHUTEIHO BIMSHHAE BHPXY (PYHKIMOHATHUTE BH3MOKHOCTH Ha

ChbpACYHO-ChAOBATA U JUXATCJIHATA CUCTEMA.
PeByHTaTI/ITC oT Ha6J'IIOI[eHI/I$[Ta CBHUJCTCIICTBAT, 4Y€C:

- IPEIIOXOTHOTO W3CJeNBaHE Ha YYaCTHHIUTE 32 CBOTBETCTBHEC Ha
(YHKITMOHATHOTO MM CBCTOSIHHE TTO3BOJISIBA J]a C€ YIAOCTOBEpH TOTOBHOCTTAa Ha
YIIEHOBETEC Ha TpylaTa 3a H3MBJIHCHHE HAa MOCTaBEHHUTE 3a/lauyd, KaKTO W HOCH
YBEPEHOCT B IIPABHIIHOCTTA HA ITOI00PA HAa YIACTHHUIIUTE;

-B Ha4YaJHMASA eTall Ha [OJTOTOBKA 3a IIOXOA HSAKOW IapaMeTpHIHH
MIOKa3aTeNI Ha JIEBOMKHTE ca Mo-100pH OT TE3U Ha IOHOMINTE, KOETO MO3BOJISIBA Ja
Ce MHCIIH 3a TO-BHCOKAaTa YCTOHYMBOCT HA KEHCKUS OPTaHU3BM KBM CTPECOBH

CUTyalNy;



- OpraHm3alyATa Ha AaKTHBEH OTAWX MoXx (opMmara Ha HIKOJIKOJIHEBEH
IJJAHUHCKA TIOXOJA € JOCTBIIHO CPEACTBO 3a ONTHMHM3MpPAHE Ha [BHUraTelHaTa
aKTMBHOCT Ha CTYIACHTUTE, KaTO CBIIEBPEMEHHO IOACUTYpsBa CEPHO3CH
03/IpaBUTENIEH W CTUMYJIHpAIL €(PEeKT, ChACHKH MO yBEIMYCHNUTE (PYHKIIMOHATHH

BB3MOXKHOCTH Ha OpraHu3Ma u (puzndeckara paboTocmocoOHOCT.

PbKkoBOAMTENNTE HA TYpUCTHYECKM TpynH TpsOBa Ja 3HasT, 4e
MIPOBEXIAHETO Ha LIATEJIeH MEIUKO-TIEAarOrHuecKy KOHTPOJ 3a€JHO C OCTaHAIIUTE
BUIOBE MOATOTOBKA Ha TypHCTa (TEXHWYECKa, TAKTUYIECKa, ICHXOJIOTHYECKa,
TEOpPETHYHA U Jp.) M€ OCHUTYPH CHTYPHOCTTa Ha TYPHUCTUYECKOTO ITBTYBaHE, IIIE
Jafie OTrOBOpP Ha BBIOpOca CBHOTBETCTBAT JIM IpeANoiaraéMUTe B IOX0Ja
HATOBapBaHMS Ha 3[IPaBHOTO CHCTOSHHE W (hu3mdeckaTa paboTOCIIOCOOHOCT Ha

BCCKHU OTACJICH YYaCTHHK.

Biausinne Ha BHCOYHMHATA BbPXY ajantranusaTa KbM INVIAHUHCKHTE

yYcjioBud MO BpeME HA CIIOPTHU MMOXO01H

Mmnoro Ba’XHO MACTO cpen TCXHUYCCKUTC yCTpOﬁCTBa 3acMar
JAUArHOCTUYHHUTE arapatd, B YaCTHOCT YPCABT 3a HU3MCPBAHC Ha KHUCJIOpOAa B

KPpBbBTA, HAPCUCH ITYJICOKCUMETHP.

Ol'[epaTI/IBHOTO IoJIydaBaH€ Ha MaHHUTC 3a carypanuaTa Ha KHCJIOPOJ B
KpBbBTA U 4CCTOTAaTa Ha CbPACYHUA PUTHM HU JaBa Bb3MOKHOCT J1a KOHTPOJIMpaMe
HUBOTO Ha aKJIMMaTU3allUsl Ha BCEKU YYAaCTHUK B MOXOJa. Ilo TO3u HaYMH CHIIO
TaKa ONpOCTIABaAMC nou6opa Ha Yy4YaCTHMIU B TIpyliaTa OLIE B IIpoleca Ha

(dbopmupaHe Ha rpymara o BpeMe Ha TIOXOUTE B OYUBHHUS JICH.

[TyncoKCUMETBPBHT € ypel 3a H3MepBaHe Ha KHCIOpOAa B KPBBTA.
TexHOIOTHsITa, U3MOI3BaHA B TE3W YCTPOWCTBA, € JI0CTa CIIOKHA M ce Oasupa Ha

J1Ba (pU3MYHU NPHUHITHIIA!

-[IpoMsdgHara B CTCIICHTAa Ha OOIIbIIAHC HAa CBCTJIMHHUA BbBJIHU OT

XEMOTrI00MHA B 3aBUCHMOCT OT HUBOTO HAa HACUTEHOCT Ha KPBbBTA C KUCJIIOPOJ;



- MyJICAallMUTE HA CBETIMHHHMS IOTOK IIPE3 apTEepUHUTE NPU BCAKO OHMEHE Ha

chprero (¢ur.6).

®ur.6 — [Tyncokcumersp

B CpaBHCHHUE C TPAAULMOHHUSA I'a30B aHAJIM3 Ha KPbBTA ITYJICOKCUMETPUATA
JaBa TIIO-TOYCH pe3yjiaTrar, HC HN3HMCKBA HWHBAa3WBHA HaMeca M € abCOIIFOTHO

Oe300J1e3HeHa.

OpraHu3anys Ha u3cienBaHeTo. [Ipe3 mbppBaTa JeceTnHEeBKa Ha CENTEMBpH
crynenture oT Pakynrera mo Typu3bM Ha Kaszaxckara akaneMusi mo CIopT U
TYpPHU3BM TOJ] PBKOBOACTBOTO Ha CTyHIeHTa OT TpeTH Kypc apxaH KananwmsieB u
mpenojaBarens OT KareapaTta ,,[ypuzsM u obcmyxsane” M. WM. HprebGaes
HarpaBuxa IUIAHWHCKU MOXOJl OT IbpBa KaTEeropusi Ha TPyAHOCT. B cbcraBa Ha
rpynara BiIA30Xa ChIIO Taka CTyJeHTHTe oT BTopu Kypc A. JKapuikacun, b.

Canuk, A. ArranneBa, A. Xycynbek, A. Amnmnxan, T. Kamanss.

IenTa Ha moxoma Oemie MPaKTHYECKOTO 3aKpENBaHE B MOJEBH yCIOBHS Ha
TEOPETUYHUTE 3HAHMUS, OJIYYEHH B Tpolieca Ha 00ydeHHe mpe3 yaeOHaTa roanHa
o mpenMera ,, exHUKa 1 TaKTUKa Ha aKTHBHUTE BUaOBe TypuszsM™. Ilo Bpeme Ha
MpeMHHAaBaHE Ha MaplIpyTa ce€ pellaBaxa CJeIHUTe 3aJayd: 3alo3HaBaHE C
MPUPOAHO-PEKPEAOHHNS TOTEHIMAI Ha 3amNiCKO AJTay; yChBBPIICHCTBAHE

Ha TEXHUKO-TAKTUYCCKUTEC HABULU U YMCHUS NTPU MPEOAO0JIABAHETO HA €CTCCTBCHU



MPEUATCTBUA B INTAHWHCKA MECTHOCT, 3aKPCIIBAHC HA 3HAHUATA 110 IIOATOTOBKAaTa U

MMPOBEKAAHETO HA TYPUCTUYCCKU NOXOAU.

3a peanmu3upaHeTO Ha IUIAHMHCKHSA T0X0X Oe pa3paboTeH CIexHHsT
Mapupyt: . Anmaru — a/o IIpocBemenen — miarto Koxokaiinsy — p. Kasauka —
nposioM ["onsiMa AnMaTHHCKOE — caHaTOpUyM AnMapacaH — rposioM [Ipoxoanoe —
npoxoxa Anmaru-Anarupu (H/k) — p. O3epnast — npoxox Ha Typucra (1A, 4010 m)
— nexnuk Ha Typucra — seB. Tanrap — CirbHYeBa mosisiHa — npoxon Tanrapcku
(a/k) — nemauk bormanoBmu — mpoxon Ilxomauk (1A, 3650 M) — mposom

MastoaJIMaTHHCKOE — TUTAHUHCKHU KypopT UnMOynak — ¢/k Meney — r. AMary.

Pasctosamero mo mapmpyra 6e 108 kM. Hawamoro Ha mapmpyra O6e Ha
BucounHa 1550 M HagMOpCKO paBHHIIE, a KpasT — BbB BHCOKOIUIAHWHCKHUS
criopTeH Komiwiekc Meneo, Ha BucounHa 1690 M. Haii-Bucokata Touka IO

MapuipyTa 6e mpoxoabT Ha Typucta (1A, 4000 M), a nennBenanusra — 2460 M.

I_[enTa Ha H3CJICABAHECTO oc Ja CC OIpPCACIN BJIMAHUCTO Ha IPOMAHATA BHB

BHUCOYHMHATA BHPXY aKJIMMaTHU3allMATa HA YYAaCTHUIIUTE B IIOXO0A.
3a IMoCTUraHeTo Ha JaacHarta 11 Osxa peuICHU CICAHUTE 3aJavdu:

- 0030p Ha JUTEPAaTYPHUTE U3TOYHHIIM 110 H30paHaTa TeMa Ha U3CJIe/BaHE;
- aHaJM3 W 3aro3HaBaHe ¢ paboTaTa Ha ITyJICOKCUMEThPa;
- paspaboTBaHe, OpraHu3aallis 1 NPOBEXAaHe Ha M3CIIe/BaHe B Mpolieca Ha

TIJIAaHWHCKH ITOXO0/] OT IMIbpBa CTCIICH HA TPYAHOCT.

Meroau Ha wuscnenBanero. OCHOBHHTE HM3MEpPBaHUS C€ IPOBENOXa Ha
BucounHa Haja 3000 M HagMopcko paBHuile. lIpenBapuTenHUTE M3MEpPBAaHUS CE
MPOBE/IOXa M0 BpeMe Ha MOJr0TOBKATA 3a T0X0/a Ha 6a3ata Ha AKaJeMHATA, KaTo
YYaCTHUINTE OsiXa B CHCTOSIHWE Ha akTWBEH MMokoil (tabmuma 20). OCHOBHHAT
KOHTCHICHT YYaCTHHIM WMAaIlle ONUT B IMOXOAM IIPe3 [OYUBHHUTEC JIHH.
PBHKOBOAMTENST Ha TrpymaTa HMMalle B aKTHBA CH Yy4acTHE B IOXOX OT ITbpBa
KaTeropuss Ha TPYAHOCT C CIEMEHTH Ha BTOpAa KATeropMs Ha TPYAHOCT.
WHCTPYKTOPHT Ha TIpynara HMalle ydacTHe B IMOXOJ OT IIeTa KAaTeropusi u

PBHKOBOACTBO Ha IMOXO/ OT TPETA KAaTCropusa Ha TPYAHOCT.



Tabn. 23 — [luHamMuKa Ha TIOKa3aTeJIUTe Ha caTypalus

No | Tlokazanus Bn3pact Carypanus O, [Tync

1 1 u3mepBane 23 85 125

2 2 n3MepBaHe 23 90,6 87,6
X 23 87,8 106,3
M) 0,22 5,6 4,56
C% 3,7 15,9

[IpupacThT Ha MOKa3aTenuTe Ha MIECTHA JAEH OT moxona e 3,7% crpsamo
MOKa3aTeNuTe OT TPEeTHs JeH Ha moxoaa. ChOTBETHO ce HabiroaBa o0l PbCT Ha

(1)I/I3I/I‘ICCKaTa pa60TOCHOCO6HOCT Ha y4aCTHHUIUTC B IOXO/JA.

PCSyHTaTI/ITe oT Ha6J'IIOIICHI/ISITa CBHUIACTEIICTBAT, Y€ TII0 BpEME Ha
TNEMECXO0JHOTO NPUABHUKBAHE B INTAHWHATA, TOPHU C HETOJIAM 6ara>1<, IIOBUIIAaBaAHETO
Ha IIyJica MOXCE JOa IPECIAU3BUKA HCIAOCTUI HA KHCJIOPOHd, T.C. YCIIOXHABA CC€

TpaHCIIOpTa HA 02, IOCICACTBUATA OT KOCTO MOraT Aa JOBEAAT 10 XHUITOKCHA.

AxnuMaru3anmsaTa Ha Ooprain3smMa KbM YCJIOBHUATA HA BHUCOKATA IIJIaHWHA €
JA0CTa MNPOABIDKUTCICH IIPOLECC. PCSyJ’ITaTI/ITC oT Ha6J'IIO,I[CHI/I$ITa IIoKasBart
JAWMHaMUKa Ha PBCTA HA caTypalus Ha KHUCJIOpPOA Ha MICCTHUA JACH B CPABHCHUC C
TPETUA OCH OT IOoXoJa. CIIC,ZIOBaTeJ'IHO, BHCOYHMHHATa IIOATOTOBKa Tpﬂ6Ba Ja

3al104YHC MHOT'O ITPEIN CaMUs TTOXOM.

OT U3MI0JI3BAaHETO HA ITYJICOKCUMETHPA 3aBUCHU ONICPATUBHOTO IMOJyYaBaHE HA

JIaHHU 3a caTypalusaTa Ha KUCJIOPOJ B KPbBTA U YECTOTATa Ha CbPACUHUS PUTHM.

ToBa maBa BB3MOXHOCT J]a c€ KOHTPOJNMpPa HUBOTO Ha aKIMMAaTH3aIs Ha
BCEKM y4YacTHHK B moxona. Ilo To3wm HaumH ce ynecHsBa mporieca Ha Moabop Ha
YYaCTHHUIWTE B TpyIiaTa OIle Ha erarma Ha (opMHpaHe Ha Tpylara 1o BpeMe Ha
MOXOJIUTE TMpe3 TIOYMBHUTE JHU. 3a TMPOBEKIAHE HA U3MEPBAHUATA € JOCTATHYHO

IO BpEMC Ha NOYUBKUTC Jia C€ BKIIIOYU YPEABT, J1a CE€ CJIOXKHN JATYUKBT Ha MPHCTA




" CJIE HAKOJKO CEKYHIHU Ja C€ CBAJIAT TaHHUTC. OcBeH TOBa ITYJICOKCUMETBPBT
JaBa Bb3MOXHOCT J1a C€ n30€erHe U3JIMIIHATA 3ary6a Ha BPEMC 3a MPOBCKAAHC Ha

HU3MCpPBAaHUsATA.

Hyncona XapaKTEPUCTUKA HA JIBUKCHETO HA TYPUCTUTE IO BpeMe€ Ha

CIIOPTEH MOXO0/1 B INITAHUHCKA MECTHOCT

B mepuonma 26 romu-6 asryct 2017 r. B ammmiicku Anray ce IpoBee
MEXIYHapoJHa IETCKO-IOHOLIeCKAa TypUCTHYecKa excneauuus ,MosT rpax —
Anmaru-2017% B pamkure Ha mnporpamata «TyraH kep», YacT OT
penyOnMKaHcKkara excrienuuusi ,,Mosra ponuHa — Kaszaxcran™ 3a pa3surue Ha

JACTCKO-IOHOIIIECKUA TYPU3BM.

enuTe Ha excneauMATa — AKTUBU3UPAHE HA TypUCTHYECKaTa JEHHOCT Cpen
JAcHaTta U MIAACKUTE; paslmiupsBaHC Ha 3HaHUATA 3a KYJTypara, HUCTOpUATA,
[IpupojaTa Ha POJNHUS Kpail; pa3BUTUE Ha HaBULIM M YMEHHMsS 3a TbPCEHE Ha
nHpoOpMaIysl;  aKTUBU3UpaHE HA  TypUCTHYECKO-KpaeBeackata  paboTa;
MOBHUIIIABaHE HA TYpUCTUYECKaTa KBaMM(UKAIMI HAa yYaCTHUIUTE, (popMmupane
o0pa3za Ha Tpajg AIMaTd KaTo TOJIIM TYPUCTHYECKH ICHTBp. Excnemunmsra ce
mpoBene mox ¢opMaTa Ha NMpPEeMHHAaBaHE OT CTpaHa Ha OTOOpHTE-YJYAaCTHHIM Ha
KaTerOpu3MpaHd TYPUCTHYCCKHA IIOXOMU C U3NBIHCHHE HAa HW3CICAOBATEICKU
3aJadil M TPOEKTH. 3aluTaTa Ha H3CICIOBATEICKHUA TPOEKT, NMPE3CHTAUUTE U
OTUYETHUTE 3a TYPUCTHUECKHUS TIOXOJ C€ ChCTOsXa Ha 5-6 aBryct 2017 r. B 6a3oBus

narep.

I'pymara Typuct, QopMupaHa OT CTYyASHTH U MPENoJaBaTeNid OT
yHuBepcutera ,,Typan®, Ka3zaxckara akajeMus 10 CIIOPT ¥ TYPU3bM U WICHOBE Ha
TypUCTHUYCCKUS KTy ,,AHTapec” ot rp. Ycr-KaMeHOropck mpeMuHa 1o MapuipyT
OT BTOpa KaTeropus Ha TPyTHOCT: TypucTHUecka 6a3za Ammaray (1820 M) —poxox
Jlecnoit (v/x 2262 M) —miponiom byrakoska (1855 M) —mipoxox Kumacap (a/x 2062
M) — c/k Meneo (1690 m) —turanmHCKH KypopT UmmOymak (2250 M) —mpoxon
Tanrapckn (#/k 3163 M) —mnpoxoa. [Imonepcku (1b 3840 m) —nemnuk Tyitkcy



(3390 m) —ipoxoxn Tytikey (1B, 4130 m) —ipoxon Ha Typucra (1A, 4000 M) — neB.
Tanrap (2990 m) —negauk JmutpueB —mpoxon Mmama reapaus (16, 4040 m) —
BAO -moc. Kokmoku —Jlecxo3z (1850 m) —tmrato Koxxkaitmay (2250 m) —ocr.
AxOynak (1550 m) —ipoxox Kumacap (1/x 2062 m) —iposiom byrakoBka (1855 m)

—npoxon JlecHoi (H/k 2262 M) —Typuctndecka 6a3za Ainmaray (1820 m).

W3cnenBanusTa ce mMpoBexkaaxa B TUIAHWHCKU YCJIOBHUS, KaTO BUCOYMHHMSAT
nuarason oemre ot 1850 mo 4130 M. YuacTBaxa mMiany, 34paBy Xopa Ha Bb3pacT OT

18 10 23 r. ¢ pPKOBOIUTENN Y HHCTPYKTOPH Ha Pa3IMYHA BB3PACT.

beme u3znon3pan CICIHUAT KOMIIJIICKC OT MC,HI/IKO-6I/IOJ'IOFI/ILIHI/I MCTOJHU 3a

n3CJICABaHE: METO/ HA KOHTPOJHUTE U3IMATAHUA, ITYJIICOMETPHUA, OKCUMECTPHA.

]_[CJ'ITa Ha pa60TaTa Oeiire Ja C€ HallpaBHU CpaBHUTECJIHA OLICHKA Ha ITyJICOBATa
XapaKTCPUCTHKaA, CBbp3aHa C JAWMHAMHUKATA Ha TPAHCHOOPTUPAHC Ha KHUCIOPOA B
KPBBTA, KOATO € BaXXHA CHCTABIABAIA ITPU IMOXOAWUTE B INNIAHWHCKU YCJIOBHUA OT

pa3jinyHa KaTeropus Ha TPYAHOCT.

Tabmuma 25 — Pe3yaratd oT mpoBeleHUTE M3MEPBaHUS B TypUCTHUYCCKATa

6aza ,,Anmmaray®, 6.07 2017 1. (n = 12)

Ne | UscimenBanm HIia Br3pact % caTtypauus IIvJC
1. B.B. 67 94 80
2. M. 49 96 74
3. AA. 36 96 82
4. KA. 25 93 82
5. I.T. 23 95 84
6. I1.H. 23 93 80
7. C.E. 21 94 76
8. B.H. 20 92 84




9 b.A 19 91 80
10. AM. 19 93 85
11. 3.A. 19 94 88
12. I'M. 19 92 78

X 28,3 93,6 81,1
M) 38,7 2,4 7,1
C% 1,9 4,8

Pe3ynratute OT MNpOBEACHOTO H3CJeIBaHE IIOKa3axa, 4e 4YecToTara Ha
ChpACYHUS PHUTHM HA BCHYKHA YyYaCTHHIM € JOIMyCTHMa M OTroBaps Ha
W3MCKBAaHMUATA 32 YYACTHHIM B TIOXOI OT BTOpa KaTeropusi Ha TPYIHOCT.
JlomycTuMuTe TIOKa3aTenu ce u34uucasaBat mo ¢opmynara: 160, 170 — Be3pacT Ha
yuactHuka (o MBamenko JI.A., TTuporosoii E.A., Ctpanko H.IT. u ap., 1984, c

JIOTTBITHEHUS ).

Cpennara cwepaeyna decrora ¢ 81,1 ya./muH. ¢ oTkioHeHwe 7,1 ynapa.

ChABpKAHUETO HA KHCIOPO B XeMOTI00rHa e cpenHo 93,6% c oTkiioHeHue 2.4.

Tabmuua 26 — Pe3ynratu oT npoBeaeHurte n3mepsanus Ha 28.07.2017 r. Ha

Bucouuna 3200 M HagMopcko paBauine (N = 12)

No W3scnensanu numa Bn3pact % caTtypauus IIVJIC
1. B.B. 67 92 90
2. UM. 49 89 76
3. AA. 36 91 91
4. K.A. 25 89 84
5. I1.T. 23 89 82




6 11LH 23 93 86
7 CE 21 94 89
8 B.H 20 90 96
9 B.A 19 87 85
10. AM. 19 90 91
11. 3.A. 19 90 98
12. .M. 19 90 83

X 28,3 90,7 87,4

m(x) 38,7 33 10,6
C% 2,1 5,7

Ha 0Oasata Ha pesynraTute OT BTOPOTO H3MEpPBAaHE MOXE Ja CE Kaxe
CIIEZTHOTO: B CpaBHEHHE C IIBPBOTO H3CIICABAHE Ca C€ CIyYMIH TOCTATHYHO
3HAYUMHU TPOMEHH B ITOKA3aTeNNTE. B 4aCTHOCT TPaHCHOPTHPAHETO HA KUCIOPOJ €
HaMaJsuIo 70 2,9 eIWHUIN, a ChpACYHATa YECTOTa Ce € yBeNHumIa a0 6,3 ya./MuH.
ToBa mokasBa, 4¢ BB Bph3Ka C HAMAJIEHOTO KOJUYECTBO KHCIOPOJ BBB BB3AyXa
OpraHM3MBbT CE€ OMUTBA J1a KOMIICHCHPA TO3W HEJIOCTUT 32 CMETKa Ha y4YecTsSBaHE
Ha JWIIaHETO, KOEeTO, OT CBOSl CTpaHa, BOJAM JI0 YBEJIMYaBaHE 4YeCTOTaTa Ha

CBPJCYHUS PUTHM.

TpeToTo M3MepBaHe ce MPOBeIe HA CEAMUs ICH OT MOXOJa, Ha IMOJSIHA 10
MSCTOTO Ha ciuBaHe Ha pekute Kusuncait m Ozepna Ha 3200 M HamMopcka
BucounHa. Ta3wm mojsiHa Oemie mM30paHa HECTydailHO, ThH KaTo W3MEpBaHHSITA
TpsiOBaIIe J1a ce IPOBEAAT HA €/IHA U ChIa BUCOYHHA, 33 Ja UMa €THAKBHU YCIIOBHS,

IoacurypsBaniy 10CTOBEPHU IMMOKa3aHUA.

L[enTa Ha U3MEPBAHCTO — ONPEACIAHC JUHAMUKATA B MIOKa3aHUATAa 3@ HUBOTO
Ha axKjimuMaTu3anusa KbM YCJIOBUATA HA BHUCOKATA IJIAHWHA B MpoLeEca Ha MoxXoJa

(Tabmuna 3).




Pesynrature OT TpeTOTO W3MEpBaHE TIIOKAa3BaT HETOJNIEMH IIPOMEHH B
MOJIOKUTENTHA TIOCOKA: CTAOWIIM3HpAT ce CPEOHUTE IIOKa3aHWsA Ha ChplIeYHATa
4YecToTa; HamassiBa Ha 2,9 ya./MUH., HO TIpH TOBa JOIyCTUMOTO OTKIIOHEHHE Ce
mokausa ot 10,6 no 11,5. Caryparnusita Ha KHCIOPOJ B KPBBTa CE€ yBelndyaBa Ha
0,3, a momycTHMOTO OTKJIOHeHHWe HamansBa ¢ 1,3 emununu. ToBa mokasBa, ue
pCaknydaTa Ha OpraHn3Ma Ha YY4aCTHUIIUTE CIPSIMO BUCOKOINNIAHMHCKUTE YCIIOBUS €

crabuiHa.

TpsiOBa na ce NOMHHM, Y€ KOJMYECTBOTO KHCIOpPOA, HEOOXOAMMO 3a
M3ITBJIHEHUE Ha CHINUS 00eM paboTa, He 3aBUCH T BUCOYMHATa. KOSHUIIMEHTHT HA
none3na jaeitHoct (KII/) Ha MyckynauTe He ce MPOMEHs ¢ BHCOYMHATa. Ho Thi
KaTo (u3uueckara ,,cTOHHOCT® Ha paboTaTa HapacTBa, Ha OpraHM3Ma My € TPYZHO,
a TIOHAKOTa W HEBB3MOXKHO Ja YIOBJIETBOPH METAO0OIUTHUTE HYXIU OT KHUCIOPOL
IIPY MHTEH3UBHA MYCKyJHa paboTa BbB BUCOYMHHH YCIOBHS, ThKAaHUTE TIOJTydaBaT

M0-MaJIKO KHCIIOPOI, B pe3yJITaT Ha KOETO paboTOCITOCOOHOCTTA MaIa.

PasnnuHara cTeneH Ha HaMmalsIBaHE Ha MYCKYyJIHaTa pa6OTOCHOCO6HOCT npu
CIIOPTHUCTHU OT Pa3jIMHYCH I10J MO3BOJIsABA Ja CC MUCIIH, Y€ KCHCKUAT OPraHU3bM €

HO-yCTOfI‘iPIB KbM 3HAYUTCIICH HCAOCTUT HA KHUCIIOPO/I.

ExcTpemMHOTO mpHcrocoOsBaHEe Ha OpraHU3Ma KbM HENOCTUTA Ha KUCIOPOH
ce TMOJCHIypsiBA 4Ype3 3acuiIBaHE HA CBPIACYHMA pPUTBM M JAEHHOCTTa Ha
JUxarejilHaTa cucreMa. Te3d peakiMM Ha I'bPBUTE €Talud Ha pa3BHBaHE Ha
KUCJIOPOJIHA ~HEOCTATBhYHOCT IPEANa3BaT OT IIPEKaJIeH0 HaMasiBaHe Ha

KHCIIOpOJIa B apTepUaIHaTa KPbB.

Tabmuma 27 — Pesyntatu ot npoBenenutTe n3MepBanus Ha 2.08.2017 . Ha

BucounHa 3200 M HaxMoOpcKo paBHHUIIE (n = 12)

No Wscnenpanu nuua Bu3pact % catypauus IIyJIC

1. B.B. 67 89 75

2. .M. 49 92 84




3. AA. 36 92 93
4. K.A. 25 89 94
5. I.T. 23 92 75
6. I1.H. 23 93 86
7. CE. 21 89 83
8. B.H. 20 92 93
9. B.A. 19 89 75
10. AM. 19 92 75
11. 3.A. 19 89 96
12. I'M. 19 93 81

X 28,3 91 84,5

m(x) 38,7 2 115
C% 18 59

P€3yJ'ITaTI/ITC oT HaGJ’IIOZ[eHI/IHTa CBUACTCJICTBAT 3a CJICIHOTO. HpeI[HOXO,HHOTO

H3CJICABAHC Ha YHACTHUIUTC 34 CbOTBCTCTBUC Ha (I)yHKI_II/IOHaJ'IHOTO UM CBCTOSHHUEC

MO3BOJIsIBA Ja C€ YIAOCTOBEpU T'OTOBHOCTTA Ha YWICHOBCTC Ha TIpylara 3a

U3IIBJIHCHUEC Ha MNOCTAaBCHUTE 3aJadyud KW Ja CC HpI/IZ[O6I/I€ YBEPECHOCT B

MIPaBMITHOCTTA Ha Toz0opa.

HpOMHHaTa B Ccpelara, T.C. U3KAYBAHCTO BbHB BHCOKA IJIAHWMHA HAa BUCOYMHA

Hax 3000 M ch3maBa yCcIOBHS 3a TOBHUINABAHE Ha ITyJica Ha 6,3 yI./MUH. U MOXeE J1a

MNpEeAN3BUKAa HEAOCTUI' HA KHUCIOPOHA, HOCICACTBUATA OT KOCTO NPpU HENPpaBUIIHA

aKJIMMaTu3alusa Morar a 10B€aaT 10 XHUIIOKCHUA.

PBKoBOAMTENHTE HA TYPUCTUIECKHU IPYNHU TPsIOBa J1a 3HAAT, Ye MPOBEKAAHETO

Ha MATCJCH MCEIAUKO-NEAArornicCku KOHTpPOJ Hapena ¢ ApYyrure BHIOBE

IIOArOTOBKa

Ha TYpPUCTUTE

(TexHHUeCKa,

TaKTHYECKa,

MICUXOJIOTUYECKA,




TCOPETUYECKA U le) MO3BOJIsIBA  OCHUTYPSIBAHCTO  Ha 0e30macHOCT Ha
TYPUCTUYCCKOTO IIbTYBAaHE, KAKTO MW Ja €€ OIpCACIn CbOTBETCTBAT JIN
npeamnojaraMmuTe B IIOXO0Ja HATOBApBaHHMA Ha 3PAaBHOTO CBCTOSAHHUC H

¢u3nueckara paboTocrmocoOHOCT Ha BCEKH KOHKPETEH yYaCTHHK.

3AKIIOYEHUE U MIPAKTUYECKHU NPENNIOPBKU

B pesynrar or aHanu3a Ha JIUTEPATYpPHUTE U3TOYHHULK YCTAaHOBUXME, 4e
Hay4YHUTE WU3ClIeIBaHMs B 00NacTTa Ha KOHTpPOIAa M YIPaBIEHHETO Ha
HAaTOBApBAaHETO HA CTYNEHTH U TYPUCTH II0 BpPEME Ha IUIAHMHCKH IIOXOOU B
npolieca Ha yueOHa npakThka BB BY, a cbl110 ¥ 110 BpeMe Ha CIIOPTHH ITOXOAU U
eKCIIeIMIIMM HE Ca JOCTaThbyHM, a TEe3HM IMpolieca HE ca JOCTaThbuHO 1o0pe
MPOYYEHH 3a M3MOI3BaHETO MM B ycioBusATa Ha P Kazaxcran. Cnen anamisa Ha

JAaHHUTE OT HAIIUTE M3CJICABAHUS, CTUTHAXME 10 CICIHUTC U3BOAM.

1. AHanu3bT Ha 3[PaBHOTO CHCTOSIHME Ha CTyAeHTH oT BY B Kazaxcran
MOKa3Ba JAMHAMMKA Ha PBCTa Ha 3a00J€BaeMOCTTa: B TPETH KypC Ce yBeIMdaBa
OpOSIT CTYIEHTH, KOUTO TPsIOBa J1a ObJIAT OTHECEHH KbM CIICIMaTHATa MEJULIHCKA
rpyna. IIpeHaroBapBaHeTo B YydeHeTo, paboTara, IIOBHIIEHOTO HEPBHO
Hanpe)XeHHne, XUMOANHAMUATA, HAapyIIaBaHETO Ha PeXMMa Ha TPYA M OTOHWX ca
(axkTOpHTE, KOUTO OKA3BaT OTPUIIATEIHO BB3ICHCTBUE BBPXY 3/PABETO.

2. 3a MPaBMITHOTO W ONTHUMAITHO IPUJIAraHe Ha PE3yATaTUTE OT HAyIHHUTE
M3CIEIBAHUS Ha CHEHUAINCTUTE CE IPENopbhuBa Ja M3MON3BaT B IEpHOJA Ha
opraHmu3anys, MOATOTOBKAa M HEMOCPEACTBEHO II0 BpeME Ha IOXOJA CHhBPEMEHHH
€JIEKTPOHHM CpEICTBAa 3a M3MEpPBaHE Ha IyJica M caTypalusATa Ha KPBBTA.
HW3no13BaHETO HA KPAJHOTECTEPH MO3BOJISIBA HE CAMO J1a CE€ KOHTPOJIMPA TEKyIaTa
peakuus KbM HAaTOBapBaHETO, HO M CKOPOCTTa Ha BB3CTAHOBIBAaHETO Ha
CHOPTUCTUTE MEXOy OTJCIHUTEe uacTd Ha Mapupyra. Kapauorecrepute
MO3BOJISIBAT  CBHIIECTBEHO Ja C€ YyBEIMYM TOYHOCTTA HAa OLEHKAara Ha

(1)I/I3I/IOJ'IOFI/I"IHOTO HAaTOBAapBaHE, KOCTO MU3NUTBAT TYPUCTUTE 1O BPEME Ha



IUTAHMHCKA TI0XO0J], KaTO IO TO3W HAa4YMH MOTaT Ja ce pa3paboTsAT ONTHMAalHU
BapHaHTH 3a paboTa W MOYMBKa, 32 KOMIICHCHPAaHE Ha CHEPTHHHUTE 3ary0u.

3. Moxe na ce TpennoioXd, UYe ONpeAeisTHeTO Ha ITyJcoBaTta
,.,CTOIHOCT® Ha HaTOBapBaHETO 110 MapIIPyTa IIe MO3BOJIN HAY4HO Jla ce 000CHOBE
KJacu(uKanys Ha MapIIpyTH C pa3inudHa KaTeropys Ha TPYAHOCT.

4. TeMbT Ha TOHMXaBaHe Ha (pu3KMUeckaTa pabOTOCIIOCOOHOCT HE €
€IHAKbB B IWAIa30HA Ha pa3nu4HUTe BUCOYHHU. C yBeIMYaBaHe Ha BHCOYMHATA
Toi HapactBa. Ako Ha BucounHa 800-2300 M MOHMKaBaHETO Ha (QU3MYEcKaTa
pabotocnocobnoct ¢ cpexno 0,6%, To m3kauBaHero Ha Bceku 100 merpa (ot
BucounHa 2300 mo 3500 M) € CHIPOBOJEHO OT HaMajsBaHe Ha (uU3WYecKara

pabotocnocobHoct ¢ 1,2%.

B®3 ocHOBa Ha Te3u pe3ynaTaTH MOXKE Jia Ce M3UYKMCIN HUBOTO HA HaMallsiBaHe
Ha pabotocrocobHocTra mpu mync 130,150, 170 ya./MuH. BBB BHCOYMHHUS
muanazon ot 800-3340 M M &a ce OCBINECTBH KOPEKIMS HAa HATOBAPBAaHETO IO
BpeMe Ha I0XOJa, a ChII0 M KAaTo I[UI0 Ja CE ONTHUMH3Wpa JBHTaTEIHATA

AKTUBHOCT Ha TYPUCTUTE B INTAHWHCKHU YCIIOBHA.

INPEINOPBKHU 3A TIPAKTUKATA

1. Pesynrarure oT M3cie[BaHHATA B Ja/ileHaTa Hay4yHa paboTa ce HpernopbuBa
Jla Ce M3MOJ3BAT 10 BPEeMEe Ha OpraHU3allUsATa, MOATOTOBKATA U MIPOBEKAAHETO HA
MOXO/H OT MMbPBA U BTOPA KATErOPHUs HA TPYIHOCT B IOUUBHUTE [THH.

2. IposexaaneTo Ha MEIUKO-TIEIarOTHIECKU KOHTPOJI BBPXY
(YHKIIMOHATHOTO ChCTOSHUE HA YUACTHHIIUTE B MIOXO/1a MO3BOJISABA JIa CEe HAMPABH
ONTHMAITHO €HAKBB M000p 332 TYPUCTHISCKUTE TPYITH.

3. W3non3BaHero Ha KapaUOTECTEPH HA pPAHHMS €Tal Ha TPEHHPOBKH,
WHMBUIYaTHO 32 BCEKH YYACTHHK, MOXE J[a U3SBU HHAUBUIYATHUTE OCOOEHOCTH
Ha OpraHu3Ma, Jia TOKaXe CITabuTe CTPaHW Ha BCEKH TYypHCT MooTaenHo. Tosa e
MTO3BOJIH JIa C€ TMPUIIOKH WHINBUIyaTHA METOJIMKA KaKTO 3a 00modu3nyecka, Taka

n 3a crneuuajiHa (TeXHI/I‘IeCKa, TaKTH4YCCKA U ncnxonomqecxa) IIOJArOTOBKA. Ilo



BpeMe Ha IO0XOJa € 3aIBbJDKUTEIIHO J1a CE M3M0JI3BA KapAUOTECTep 3a ONpEe/eIIsHe
MHTEH3MBHOCTTA Ha HATOBAapBAaHETO, a CBHIO U OKCHMETHD 3a ONpEeIIsIHE HUBOTO
Ha TPaHCHOPTHPaHE Ha KHCIOPOJ B KPBBTA.

4. Pesynrarute MOraT Ja ce M3IOJ3BaT B Mpoleca Ha y4eOHO-TPEHUPOBBYHH
3aHUMaHUs. 3aABIDKUTENHO € TpH (HOPMHUPAHETO Ha TYpPHCTHUECKH TPYIH Ja ce
B3€Ma MMPEIBHJl HUBOTO Ha M3IPHKIMBOCT M (PU3UUECKa PabOTOCIOCOOHOCT, KaTo
ce pa3unTa Ha OLIEHKAaTa Ypes3 IeAarornuecky TECTOBE B JIAOOPaTOPHH YCIOBHS.

5. BaxxHo e na ce ompenenu He caMO HMHAMBUAyalHAaTa W3IPBKIMBOCT Ha
HATOBAapBaHE B YCJIOBHATA Ha BUCOKOIUIAHHHCKH TYPHCTHYECKH MOXO/, HO U 1A ce
JEMOHCTPUpA, Y€ PEeIIaBaIlUAT (aKkTop, ONpeAessll M3Pa3eHOCTTa Ha IIBIHOTO
HaTOBapBaHe, € BI'bJIBT Ha M3KauBaHe. [lopaay TOBa NPEOI0IsIBAHETO HA CTPBMHH
W3Ka4YBaHMS B YCIIOBHATA HA BHCOKAaTa IUIAHMHA CJIEABA Ja CE M3BBpIIBA HPH

crerraiteH QyHKIMOHAICH KOHTPOIL.

Hayuynu npuHocu
TeopeTHYHATa 3HAYMMOCT Ha padoTaTa ce ChCTOU B CJETHOTO:

- pa3paboTeHN ca OpraHU3alMOHHHN (HOPMH 3a aKTUBU3UpAHE Ha MHTEpeca Ha
CTYACHTHTE KbM 3aHIMAaHHITA C TYPU3bM KaTo CPEICTBO 3a (pu3nvecka KyiTypa,
(opMHpamIo 3APaBOCIOBEH HAYHMH Ha )KUBOT;

- HAYYHO-METOANYIHO € 000CHOBaHA e(peKTUBHOCTTA Ha (POPMHUTE, CPEACTBATA
U METOAWTe Ha GH3HUYecKaTa Ky/ITypa B IIporeca Ha 3aHUMAaHUs C TYPU3IBM;

-C IMOMOIITa HAa TOYHH YpEOH ca ONpEIeSICHH TI'PAaHWIUTE Ha ITyJICOBHUTE
peakuny Ha TYPHCTHTE IPH PA3IAYHU YCIOBHS HA IEHNICXOIHO NPHIBIKBAHE IO

BpPEMC HA TJIAHWUHCKHU ITOXOOH.

HpaKaneCKaTa 3HAYUMOCT Ha pa60TaTa C€ CBCTOM B TOBA, Y€ pa3pa60T€HI/IT€

Bb3 OCHOBATA Ha CKCIICPUMCHTAJIHUTE U3CIICABAHUS IIPECIIOPBKU ITO3BOJISABAT:

-J1a C€ ONTUMHU3HUPA HATOBAPBAHETO B YCIOBHUATA HA TYPUCTUYCCKU ITOXO U
Ja C€ peumar 3aga4yuTe, CBBpP3aHU C peKpealudaTa W IMOBUIIABAHETO Ha

¢byHKunoHamHaTa paboTOCIOCOOHOCT;



- Aa CC YCBbBbPUICHCTBA OpraHU3aluATa Ha TYPUCTHYICCKATa ,[IGI\/'IHOCT;
- HAy4YHO 000CHOBAHO Ja €€ pa3BuBa, KOHTPOJMpa W  KOpUTHpa

TPCHUPOBBUYHUAT NPOLEC HA TYPUCTUTC.

Pe3ynTaT1/1Te OT TCOPETUIHUTEC U MPAKTUYCCKU HU3CJICABAHUA Ca BHCAPCHU B
IpaKTHKaTra Ha y‘~I€6HO'TpCHI/IpOB'b‘IHI/ITe 3aHMMaHugd HW TOXOoAu IIpe3

IIOYMBHHUTC THU B Kazaxckara aKaJgeMus 1o CIiopT U TYPU3BM.
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